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Tir a la corde

Epreuve mixte / junior.

OBJECTIF DU JEU

Amener l'equipe dans son camp. Au coup de sifflet, les 5 participants tirent de toute leur force sur
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la corde. L'equipe qui remporte le duel est celle qui franchit le repere au sol, qui marche le milieu
de la corde.

COMPOSITION DES EQUIPES

1 equipe de 3 adultes mixte et 2 juniors,

t DOBJECTIF DU JEU :
Amener I'dquipe dans son camp. Au coup de sifflet, les
5 participants tirent de toute leur force sur la corde.
Léquipe gul remporte le duel est calle quil franchi e
repelre au ol gui margue le mileu de la corde

¢ COMPOSITION DES EQUIPES :
1 aquipe da 3 sdultes mixte et 2 JURIGrE
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